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Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ СОШ № 19 

1-4 классы 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19» г. Балаково 

Саратовской области (далее по тексту - МАОУ СОШ № 19) на 2023-2024 учебный год 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 19 на 2023-2024 

учебный год разработан на основе перспективного учебного плана начального общего 

образования. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (ред. от 17.02.2023); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992); 

 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Письма Министерства образования Саратовской области от 3 августа 2021 г. № 01-

23/5203 «Информация об особенностях внедрения на территории области ФГОС 3+ 

начального общего образования»; 

 Устава МАОУ СОШ № 19; 

 Образовательной программы в соответствии с ФГОС НОО 3+ МАОУ СОШ № 19;  

 Плана работы МАОУ СОШ № 19 на 2023-2024 уч. год. 



3 
 

1.4. Уровень начального общего образования МАОУ СОШ № 19 в 2023-2024 учебном 

году функционирует в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах 

34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах 21 час, во 2-4-х классах 

23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока – во 2-4 классах 40 минут. 

1.4.1. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается 

организация адаптационного периода: 

 по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

 по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

 по 4 урока по 40  минут каждый в январе-мае.  

1.4.2. При проведении трех уроков в день в 1-х классах в течение сентября-октября 

четвертые учебные часы планируются следующим образом: 

 4 урока окружающего мира (экскурсии); 

 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, театрализации и 

т.п.); 

 4 урока технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

 4 урока математики (игры, экскурсии). 

Помимо общих рекомендаций по организации уроков в адаптационный период 

выявляется специфика организации уроков по отдельным предметам. 

1.5. Учебный план для 1 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования». 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает часы: 

«Физическая культура» 1А, Б классы - 1 час; 

«Физическая культура» 2А, Б классы - 1 час; 

«Математика» 3А, Б классы - 1 час; 

«Математика» 4А, Б классы - 1 час; 

1.6. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 часа, в 

соответствии с рекомендациями СанПиН 2.4.2.281-10 о проведении третьего обязательного 

часа физической культуры, с целью сохранения и укрепления здоровья, учащихся третий час 

ФЗК в 4 классах будет реализован через программы по внеурочной деятельности (модульная 

программа третьего урока физической культуры). 

1.7. В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка. Знания и умения, обучающихся 2-4 

классов оцениваются по 5-х балльной системе (минимальный балл - 1, максимальный балл - 

5). 

1.8. Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

          Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 класса итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий.  Во 2-4 классах используется пятибалльная система.  

           Периодами промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за 
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четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов текущих и письменных контрольных работ.  

             Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно-

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе.           

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в 

соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету.            

              Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой.  

         Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана, 

подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и 

промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний. Промежуточная аттестация без 

аттестационных испытаний осуществляется по результатам текущего контроля по четвертям 

(полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. 

          Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает 

проведение специальных контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением по 

их результатам отдельной отметки. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 

Итоговая 

работа  в  

формате ВПР 

Литературное чтение Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая 

работа  в  

формате ВПР 

Окружающий мир Итоговое тестирование Итоговая 

работа  в  

формате ВПР 

Изобразительное искусство Без аттестационных испытания 

Музыка Без аттестационных испытания 

Технология Без аттестационных испытания 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождённые от уроков физической культуры по 

состоянию здоровья,  выполняют итоговый тест. 

 

1.9.  В 1 классах проводится мониторинг сформированности универсальных учебных 

действий. 

 

2. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 19. 

 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в МАОУ СОШ 

№ 1 определено следующими системами учебников: 

 «Школа России» - 1, 2, 3, 4 классы; 

2.2. Учебным планом МАОУ СОШ № 19 в соответствии с диагностикой, проводимой 

администрацией ОО, предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений на учебные курсы по предметам: 

 «Физическая культура» 1А,Б, 2А,Б - в соответствии с примерной программой по 
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преподаваемым УМК «Школа России» (1-4  классы) - 1 час с целью увеличения часов 

физической культуры обязательной части; 

 «Математика» 3А,Б, 4А,Б - в соответствии с примерной программой по преподаваемым 

УМК «Школа России» (1-4  классы) - 1 час с целью расширения базовой части 

предмета. 

2.3. В начальных классах производится деление на подгруппы при организации занятий 

при наполняемости класса 25 человек: 

 по иностранному языку. 

2.4. На прохождение программы курса ОРКСЭ в 4 классах отводится 1 час в неделю. 

Учебный курс ОРКСЭ представлен учебным модулем «Основы православной культуры». 
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Учебный план 

начального общего образования МАОУ СОШ № 19 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

Предметы 

 

         классы 

Количество часов в неделю  

1А,Б 2А,Б 3А,Б 4А,Б всего Всего за 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 540 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

Немецкий язык 

– 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 5 4 16 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль «Основы 

православной 

культуры» 

– – – 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 11 371 

Итого 21 23 23 23 90 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 3039 
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