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Пояснительная записка 
к учебному плану МАОУ СОШ № 19 

5-9 классы 
на 2024-2025 учебный год 

 
 

1. Общие положения. 
1.1. Учебный план основного общего образования Муниципального автономного общеобразо-
вательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19» г. Балаково Саратовской 
области (далее по тексту - МАОУ СОШ № 19) на 2024-2025 учебный год является норматив-
ным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 
различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками обра-
зовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 
финансирован 
1.2. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 19 на 2024-2025 учебный 
год разработан на основе Федерального учебного плана основного общего образования.  
1.3. Содержание и структура учебного плана 5-9-х классов определяются требованиями: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-
ФЗ (ред. от 22.06.2024г.); 

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ О внесении изменений в Федеральный за-
кон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 
• утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 
• Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы  основного общего образования»; 
• Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в неко-

торые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных го-
сударственных стандартов основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некото-
рые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных госу-
дарственных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Фе-
дерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего об-
разования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образо-
вания Министерства просвещения Российской Федерации от 22 мая 2023 года № 03-870 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Поста-
новлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных по-
становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• «МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 
обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 
Методические рекомендации» (утверждено Главным санитарным врачом РФ 
10.11.2023); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 



3 
 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министер-
ства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05. 2024 г. № 347 «О 
внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущен-
ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию обра-
зовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-
вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установле-
ния предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Устава МАОУ СОШ № 19; 
• Образовательной программой в соответствии с ФГОС ООО МАОУ СОШ № 19; 
• Программой развития МАОУ СОШ № 19 на 2022-2026 г; 

 
1.4. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной об-
разовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпрос-
вещения от 16.11.2022 № 993. 
             В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального учебного плана  феде-
ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для образовательных орга-
низаций, в которых обучение ведется на русском языке, в режиме пятидневной учебной неде-
ли. 
1.5. В МАОУ СОШ № 19 на уровне основного общего образования учебные занятия организо-
ваны в 2024-2025 учебном году в следующем режиме: 

• продолжительность учебного года 5-8-х классах – 34 учебных недели; 9-х классах - 34 
недели без учета государственной итоговой аттестации; 

• продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – 5 дней; 
• обязательная недельная нагрузка обучающихся –5 классы - 29 часов, 6 классы - 30 ча-

сов, 7 классы - 32 часа, 8 классы - 33 часа; 9 классы - 33 часа; 
• продолжительность урока – 40 минут. 

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками об-
разовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учеб-
ных предметов обязательных предметных областей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает введение 
предметов и учебных курсов: 

− обществознание - 1 час в 5-х классах с целью расширения социальных компетенций, 
обучающихся; 

− география - 1 час в 5-х классах с целью расширения базовой части предмета; 
− география - 1 час в 6-х классах с целью расширения базовой части предмета; 
− биология - 1 час в 7 классах с целью расширения часов базовой части предмета; 
− элективный курс «Безопасность жизнедеятельности» - 1 час в 7 классах с целью освое-

ние социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, неожи-
данными и чрезвычайными ситуациями; 

− химия - 1 час в 8-х классах, с целью расширения базовых часов предмета и отработки 
наиболее сложных тем; 

− обществознание – 1 час в 8-х классах с целью расширения базовой части предмета. 
− обществознание – 0,5 часа в 9-х классах с целью расширения базовой части предмета. 

1.7. На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отводится 2 часа, 
с целью сохранения и укрепления здоровья, учащихся третий час ФЗК в 5-9 классах бу-
дет реализован через программы по внеурочной деятельности (модульная программа 
третьего урока физической культуры для 5-9 классов) и за счет посещения учащимися 
спортивных секций 
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2. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 19 
 
     2.1. В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные об-
ласти и учебные предметы:  

− русский язык и литература (русский язык, литература); 
− иностранный язык (английский язык, немецкий язык);  
− математика и информатика (математика (учебные курсы алгебра, геометрия, вероят-

ность и статистика), информатика);  
− общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  
− естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  
− искусство (изобразительное искусство, музыка);  
− технология (труд (технология));  
− основы духовно- нравственной культуры народов России (основы духовно- нравствен-

ной культуры народов России); 
− физическая культура (физическая культура); 
− основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины). 

 
2.2. Учебным планом МАОУ СОШ № 19 предусмотрено следующее распределение часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с диагностикой, 
проводимой администрацией ОО: 

• обществознание – 1 час в 5 классах; 
• география – 1 час в 5 классах; 
• география – 1 час в 6 классах; 
• биология – 1 час в 7 классах; 
• элективный курс «Безопасность жизнедеятельности» - 1 час в 7 классах; 
• химия - 1 час в 8 классах; 
• обществознание – 1 час в 8 классах; 
• обществознание – 0,5 часа в 9 классах. 

 
2.3. В 5-9-х классах производится деление на подгруппы при организации занятий: 

• по иностранному языку; 
• по труду (технологии) (девочки и мальчики). 
 

2.4. Мониторинг  качества знаний во 5-9-ых классах: 
 
Вид диагностики Срок Предметы 
Входная диагностика Сентябрь  Русский язык 

Математика   
  

Промежуточная диагностика по итогам четвер-
ти, полугодия 

Декабрь  

Итоговая диагностика Май  
 

2.5. Промежуточная аттестация обучающихся в 5-9-ых классах осуществляется согласно 
Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу-
точной аттестации обучающихся.  
        Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана, подразделяет-
ся на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную атте-
стацию без аттестационных испытаний. Промежуточная аттестация без аттестационных испы-
таний осуществляется по результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фикси-
руется в виде годовой отметки. 
        Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает проведе-
ние специальных контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением по их ре-
зультатам отдельной отметки. 
         При проведении промежуточной с аттестационными испытаниями аттестации наряду с 
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использованием традиционных форм проведения промежуточной аттестации (контрольная ра-
бота, диагностическая работа, диктант, тестирование) возможно использование независимых 
форм проведения промежуточной аттестации (отсутствие учителя-предметника, запрет на ис-
пользование средств связи), других форм проведения промежуточной аттестации (защита про-
екта и т.д.) 
         Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями обучающихся 5-8 
классов проводится в период с 10 мая по 24 мая.  
         Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или несколь-
ким учебным предметам или непрохождении промежуточной аттестации при отсутствии ува-
жительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны лик-
видировать академическую задолженность. Обучающиеся, получившие неудовлетворитель-
ный результат, вправе пройти промежуточную аттестацию по соответствующему учебному 
предмету повторно. 
         Годовая промежуточная аттестация обучающихся 9 классов проводится без аттестацион-
ных испытаний. 
         График промежуточной аттестации по каждому классу определяется не позднее 1 
апреля текущего учебного года решением педагогического совета. 
      Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с аттестацион-
ными испытаниями: 
Класс Предмет Форма аттестационного испытания 
5а, 5б 
6а, 6б, 6в 
7а, 7б 
8а, 8б 

русский язык 
 

ВПР 

5а, 5б 
6а, 6б, 6в 
7а, 7б 
8а, 8б 

математика ВПР 

5а, 5б 
6а, 6б, 6в 
7а, 7б 
8а, 8б 

история ВПР 
для классов, не участвующих в ВПР по предмету – 
в форме итоговой контрольной работы 

5а, 5б 
6а, 6б, 6в 
7а, 7б 
8а, 8б 

обществознание ВПР 
для классов, не участвующих в ВПР по предмету – 
в форме итоговой контрольной работы 

5а, 5б 
6а, 6б, 6в 
7а, 7б 
8а, 8б 

биология ВПР 
для классов, не участвующих в ВПР по предмету – 
в форме итоговой контрольной работы 

5а, 5б 
6а, 6б, 6в 
7а, 7б 
8а, 8б 

география ВПР 
для классов, не участвующих в ВПР по предмету – 
в форме итоговой контрольной работы 

7а, 7б 
8а, 8б 

физика ВПР 
для классов, не участвующих в ВПР по предмету – 
в форме итоговой контрольной работы 

8а, 8б химия ВПР 
для классов, не участвующих в ВПР по предмету – 
в форме итоговой контрольной работы 

 
     2.6.  В соответствии с рабочей программой по биологии, географии, труду (технологии), на 
школьном учебно-опытном участке организуются общественно-полезный труд, летняя трудо-
вая практика школьников, опытническая и природоохранительная работа. Режим труда 
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школьников определяется образовательными программами, правилами техники безопасности 
и установленными санитарно-эпидемическими правилами, и нормативами. Работа учащихся 
на школьном учебно-опытном участке проводится в тесной связи с изучением основ наук. 
 
     2.7. Учебно-опытный участок школы позволяет решить познавательные и воспитательные 
задачи: 

− реализация биологического, географического, образования, опытнической работы и 
трудового обучения; 

− развивает у школьников интерес к сельскохозяйственным профессиям; 
− формирует у школьников ответственное отношение к труду, к организации мер по за-

щите окружающей среды; 
− развивает интеллект и эстетические чувства школьников; 
− учебно-опытный участок – это место проведения экскурсий и практических занятий в 

течение всего учебного года. В ходе практических занятий учитель может наглядно по-
казать материальную сущность и познаваемость многих процессов и явлений. 
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 Учебный план основного общего образования 
МАОУ СОШ № 19 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные 
области 

 
 

Учебные пред-
меты, курсы 

Учебные кур-
сы, модули 

Количество часов в неделю 

5а,б 6а,б,в 7а,б 8а,б 9а,б Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 
Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика Алгебра  
5 

 
5 

3 3 3 9 
Геометрия 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 
Общественно-
научные пред-
меты 

История История России  2 2 2 2 10 
Всеобщая исто-
рия 

2 

Введение в но-
вейшую исто-
рию России 

    0,5 0,5 

Обществознание  1 1 1 2 1,5 6,5 
География  2 2 2 2 2 10 

Естественнона-
учные предме-
ты 

Физика    2 2 3 7 
Химия     3 2 5 
Биология  1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР  ОДНКНР  1 1    2 
Искусство Изобразительное 

искусство 
 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 
Технология Труд (техноло-

гия) 
 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 10 

Основы безо-
пасности и за-
щиты Родины 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

    1 1 2 

Итого  29 30 31 33 33 157 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Безопасность 
жизнедеятельности 

   1   1 

Итого учебная нагрузка 
  29 30 32 33 33 157 
Учебные недели  34 34 34 34 34 34 
Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 
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